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France 5

Samedi 14 Février 2026
Semaine n°8

05:00
OKOO NUIT

06:00
OKOO

*k*k

06:35
SAM ET JULIA
LE JOUR DES AMIS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:50
Vida la véto
Une Saint-Valentin tardive...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:10
Masha et Michka - Saison 8
La roue de I'amitié

M

Ce programme est disponible en version sous-titrée

KKk

07:20
Masha et Michka - Saison 8
Copains comme cochons

O]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*okk
07:25

Masha et Michka - Saison 8
Un cadeau trop collant

O]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx
07:35

Masha et Michka - Saison 8
La balancoire

M

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx
07:40

Masha et Michka - Saison 8
Apres I'effort, le réconfort

O]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*hk
07:45

BLUEY - SAISON 3
LES PROMESSES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*hk
08:20

LES TROIS BRICOCHONS
Le maxi courant d’air
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France 5
Samedi 14 Février 2026

Semaine n°8
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription whx
09:20
kel LES MINI-HEROS DE LA FORET
08:40 La course du cceur

PEPPA PIG - SAISON 8
LA SAINT-VALENTIN

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx

falaied 09:40
08:45 Taki Tanuki
PEPPA PIG - SAISON 10 Le voleur de chataigne
Monsieur Bull se marie ! U]
Ce programme est disponible en version sous-titrée Ce programme est disponible en version sous-titrée
**k% *kk
08:50 09:45
PEPPA PIG - SAISON 10 Taki Tanuki
Les préparatifs du mariage ! Au bain !
(M

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
*kk

08:55 faleie
PEPPA PIG - SAISON 10 09:55
Le jour du mariage ! Les Moodz

Chocotte a peur de I'orage

()

Ce programme est disponible en version sous-titrée

falale Ce programme est disponible en version sous-titrée
09:00
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2 10:05
J'AIME TROP MA MAMIE A LA DECOUVERTE DU MONDE
BERLIN, LE PASSE AU PRESENT
Série documentaire produite par Media 9. 2023.
Un film de Pierre Brouwers.
IAu-dela de I'histoire contemporaine, les innombrables palais et
Ce programme est disponible en version sous-titrée museées de Berlin indiquent la richesse d'une histoire a la fois
Ce programme est disponible en audiodescription glorieuse et dramatique. Mais la ville vit avant tout au présent ;
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elle est méme devenue l'une des plus "tendance™ d'Europe. Ce film
nous fait partager I'équilibre subtil qui caractérise Berlin, entre
héritage du passé, projection dans l'avenir et qualité de vie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:40
SILENCE, CA POUSSE !

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ¢a pousse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion tres
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité.
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou
sculpté par ’homme et nous révéle de trés inspirantes initiatives
écologiques ainsi que des étres trés respectueux de leur
environnement. « Silence, ¢a pousse » permet a la fois de
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réver. Temps fort de
I’émission, la séquence "Pas de panique" ou Stéphane Marie
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin !
Rencontre : psychologue clinicienne et psychothérapeute,
Stéphanie Martin préfére travailler avec ses patients dans la
nature, et elle nous dit pourquoi.

Découverte : redonner son autonomie et une large place a la
nature, laisser la forét se reconstruire sans 1’intervention humaine,
quels sont les enjeux du réensauvagement ?

Lecture de paysage : conjuguant les influences de I’eau, des
fleuves et celle de la mer, le golfe du Morbihan nous offre ses
méandres et son paysage toujours changeant.

Pas de panique : devant son petit appartement, le balcon est vide,
Greccia veut changer de décor...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:40
SILENCE, CA POUSSE !

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ¢a pousse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion trés
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité.
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou
sculpté par ’homme et nous révele de trés inspirantes initiatives
écologiques ainsi que des étres trés respectueux de leur

environnement. « Silence, ¢a pousse » permet a la fois de
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réver. Temps fort de
I’émission, la séquence "Pas de panique" ou Stéphane Marie
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin !
Rencontre : le luthier Jérdme Désigaud nous présente ses
cougourdes et ses fabuleux instruments de musique qu’il a
confectionnés.

Découverte : Génes se veut étre la capitale mondiale du Pesto.
Comment se cultive le basilic ? Rencontre avec un amoureux du
pesto qui a créé un concours international.

Lecture de paysage : I’estuaire de la Loire. Avant de se jeter dans
la mer, la Loire prend toute son ampleur au milieu des chaumes.
Nous suivons les évolutions de son lit.

Pas de panique : a Strasbourg, devant les fenétres de son cabinet
de kinésithérapeute, le jardin de Sophie donne sur les poubelles de
la rue. Stéphane va devoir cacher ce vis-a-vis et rendre ce jardin
plus sympathique.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

12:35
JAMBON, LARD ET LA MANIERE

Documentaire produit par Step By Step Productions, avec la
participation de France Télévisions. 2023

Réalisation : Rafaélle Hirsch-Doran

Production : Jean-Baptiste Jouy

Le jambon blanc est une star des assiettes francaises, un produit
résolument populaire : on en consomme prés de 3 kg par personne
et par an. Intimement lié & notre histoire et a nos traditions
culinaires, il se retrouve aussi bien servi sur le pouce au détour
d’une sandwicherie qu’en invité d’un plat gastronomique de
palace. Avec 220 000 tonnes produites chaque année en France,
c’est un fleuron de notre industrie agroalimentaire, pour le
meilleur et, parfois, pour le pire... Entre grandes entreprises au
rendement titanesque et petits producteurs attachés a leur artisanat,
la qualité de nos tranches de jambon peut varier du tout au tout.
Alors, comment s'y retrouver en conciliant santé, qualité et godt ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
MERVEILLES DE LA VIE SOUS-MARINE
TROUVER UN PARTENAIRE

Série documentaire produite par Wildbear Entertainment PTY
LTD. 2021.

Ecriture : Arika Crotty et Annie Gray.

Réalisation : Annie Gray.

Cette série explore les étonnants comportements et stratégies de
survie des animaux sous-marins.

Se reproduire, préserver I’espéce : c’est ce qui incite les animaux
sous-marins a traverser les océans. Crabes, baleines ou tortues
entament ainsi de longues migrations. Certains céphalopodes
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déploient toute la force et I’étrangeté de leurs chromatophores
pour attirer un partenaire. Leurs corps deviennent alors semblables
a des écrans, balayés de couleurs et de lumiéres changeantes.
Certains poissons dessinent des motifs dans le sable. Certains
parents entourent leurs petits de soins, alors que d’autres les
laissent partir, encore a 1’état de larves, dans I’immensité.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
ROYAUMES DE GLACE
LE MONDE DES CIMES

Série documentaire produite par BBC Natural History Unit. 2022.
Reéalisation : Mark Brownlow.

Cette série propose un voyage a travers les terres glacées de notre
planéte. Ces mondes d’une beauté et d’une variété surprenantes
sont en apparence épargnés par la présence humaine ; c’est cet
isolement qui les rend si spéciaux. Les animaux y regnent en
maitres. Cette série les suit, sans occulter les transformations de
leur environnement.

Habitats gelés pour la faune de tous les continents, les cimes
présentent des defis uniques. Le voyage commence en Afrique de
I'Est. Sur les pentes du mont Kenya, le soleil tropical maintient le
froid a distance en journée, laissant place au gel la nuit venue. Une
femelle caméléon doit choisir le bon moment pour accoucher et
préserver ses nouveau-nés du gel. Les montagnes du Japon sont
I'endroit le plus enneigé de la planéte, offrant des conditions
hostiles pour un méale macaque solitaire. Le toit du monde abrite
une multitude de créatures inattendues. Dans le sud de la
Nouvelle-Zélande, une variété de perroquet, le Kéa, utilise son
intelligence pour se nourrir de charognes. Dans les Andes, les
flamants roses prosperent dans les lacs volcaniques de haute
altitude. En raison du changement climatique, nos sommets gelés
subissent des modifications rapides. On découvre ainsi, a 1’aide
d’images accélérées, les conséquences du réchauffement pour le
panda géant.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

15:30
THAILANDE SAUVAGE
LE NORD ET SES MYSTERES

Série documentaire produite par la BBC. 2016.

Réalisation : Steve Cole.

Cette série s’attache a faire découvrir la Thailande au-dela de ses
célébres plages paradisiaques et autres activités touristiques. Du
sud au nord, la nature et la faune sont mises en lumiére. On
explore ainsi les traditions et le rapport des habitants a leur
environnement.

Si les foréts sont toujours présentes, la partie nord du pays est plus
agricole. Ici, les éléphants servent parfois de moyen de transport.

Des grottes cachent de nombreux serpents, insectes et oiseaux
tandis que les riviéres abritent des tortues a grande téte. Les
agriculteurs travaillent en harmonie avec la nature...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

16:30
Yucatan, le Mexigque maya

Documentaire produit par Ampersand. 2024.

Un film de Franck Decluzet.

Entre le bleu turquoise de la mer des Caraibes et le vert émeraude
de sa forét tropicale, la péninsule de Yucatan, au sud-est du
Mexique, renferme de mystérieuses cités mayas mais aussi des
Vvilles coloniales historiques, vivantes et animées. La richesse
culturelle de la région se révele dans les danses traditionnelles, les
fétes de villages et les rituels mystiques puisant leurs origines dans
la nuit des temps.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
14/02/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions.
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et

le samedi) recoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait
I’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes,

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner
un éclairage en prise directe avec I’information du jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:40
C DANS L'AIR
14/02/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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18:55
C AVOUS
Emission du samedi 14 février 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font I'actualité politique,
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaél Goosz, Amandine Bégot,
Eglantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 14 février 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du samedi 14 février 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
C’EST BON A SAVOIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
ECHAPPEES BELLES
MAROC GOURMAND

Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation
de France Télévisions. 2024.
Réalisateur : Erwan Loussot.

Reportages : Sylvain Pierrond.

Présenté par Anto Cocagne.

ILe Maroc, deuxiéme destination touristique d’Afrique, ne cesse de
s’illustrer pour sa gastronomie. En juillet 2024, elle a été désignée
comme la meilleure au monde dans un vote réalisé par une
plateforme qui compte plus de 40 millions d’abonnés. Parmi ses
plats emblématiques, on retrouve le couscous et le tajine. Des mets
ancestraux berbéres bien connus des Francais, dont les odeurs et
les saveurs font voyager a travers le Maghreb. Lors de son périple,
la cheffe Anto Cocagne se rendra compte que la cuisine marocaine
est bien plus riche que cela. Elle refléte une multitude d’influences
culturelles et historiques. Enfin, la cuisine est surtout une affaire
de femmes. Les recettes se transmettent de mere en fille depuis
des générations. Notre guide fera la connaissance de celles qui se
battent au quotidien pour se faire une place et montrer leur talent.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

22:40
ECHAPPEES BELLES
AVEYRON, UN SOUFFLE NOUVEAU

Série documentaire produite par Bo Travail !, avec la participation
de France Télévisions. 2023.

Réalisateur : Loris Colecchia.

Reportages : Quentin de Froment.

Présenté par Jérdbme Pitorin.

Terre d'histoire, au patrimoine riche, I'Aveyron comble toutes les
envies : évasion, gastronomie, activités sportives, découvertes et
sites exceptionnels, le cinquiéme plus vaste département de France
regorge de possibilités. Formé par de grandes régions naturelles,
I'Aveyron se caractérise par une géographie exceptionnelle qui
offre un harmonieux mélange de paysages dont la beauté et la
variété étonnent tels les Causses et les Cévennes...Son
authenticité et sa forte identité incitent les jeunes générations et les
urbains a s'installer sur ce territoire auparavant délaissé. Jérome
Pitorin va a la rencontre de ces néo-ruraux aux projets innovants et
passionnés par leurs terres. Comment se réapproprient-ils l'identité
de la région tout en faisant preuve d'initiative ?

Sujets : retour aux sources/La passion des grands espaces/Les
hameaux oubliés/L'aligot/Ils font rayonner I'Aveyron/Le marché
aux bestiaux de Laissac.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:10
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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00:15
OUTREMER.STORY
NOUVELLE-CALEDONIE, JOYAU DE LA DIVERSITE

Une production Edenpress, avec la participation de France
Télévisions.

Cap sur la Nouvelle-Calédonie. Ce joyau du pacifique brille par
son incroyable biodiversité. Ce territoire est d’ailleurs classé au
troisieme rang mondial pour I'importance et I'originalité de sa
flore. C6té mer, il abrite le plus grand lagon fermé au monde. Mais

les especes les plus adaptables parviennent a saisir les opportunités
que ce Vvaste continent leur offre : lynx du Canada ; ours noirs de
Colombie-Britannique ; lucioles des foréts ; chiens de prairie des
erandes plaines du centre ; géocoucou, I’oiseau coureur du désert,
& I'ouest des Rocheuses ou encore ours blancs en Arctique sans
oublier d’excellents chasseurs sous-marins dans la baie d'Hudson.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ces milieux naturels d'exception sont fragiles. Des Calédoniens se
battent pour préserver les trésors de leur archipel.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:40
Le voyage d'Ulysse en Méditerranée : du mythe a la science

Documentaire produit par Mediatika, avec la participation de
France Télévisions. 2025

Produit par Gregory Schnebelen et Sonia Ruspini

Un film de Alexandra Barbot et Jean-Luc Guidoin

Sur une idée originale de Sonia Ruspini

L'Odyssée, composée par Homere au VIlleme siécle avant Jésus
Christ, est I'une des histoires les plus anciennes et les plus célébres
au monde. Elle conte I'épopée d'Ulysse, héros mythique, qui
cherche a regagner son Tle Ithaque, aprés la guerre de Troie. Un
voyage jalonné d'épreuves et de rencontres avec des créatures
fantastiques. Deux siécles plus tard, en Gréce, des archéologues
s'interrogent : quelle était la part de réalité dans le récit d'Ulysse?
Comment Homére s’est-il inspiré de son environnement et des
croyances de son époque pour nourrir son imaginaire ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

02:10
UNE PLANETE, SEPT MONDES SAUVAGES
AMERIQUE DU NORD

Série documentaire produite BBC Studios, avec la participation de
France Télévisions, BBC America, Tencent Penguin Pictures,
ZDF et China Media Groupe CCTV9. 2019.

Réalisateurs : Jonny Keeling et Scott Alexander.

Cette série invite le téléspectateur a un voyage extraordinaire au
coeur des océans, des foréts, des déserts, des plaines et des
jungles. Dans ces régions sauvages bouleversées par le
changement climatique, la survie a un prix. Deux mille jours de
tournage sur sept continents et dans quarante pays, c'est I'exploit
relevé par I'équipe pour filmer des espéces rares et des
comportements insoupgonnes.

L'Amérique du Nord est le territoire de tous les extrémes. Seules

Imprimé le 27.01.2026 & 13:06 par alexandre.decoodt

Page 7




France 5

Dimanche 15 Février 2026

Semaine n°8
05:00
OKOO NUIT wkx
08:20
LES TROIS BRICOCHONS
Le concert de Lucie
06:00
OKOO
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
*kx
ok 08:40
06:35 PEPPA PIG - SAISON 7
SAM ET JULIA MINI-MONDE

LE PATCHWORK

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:50
Vida la véto
LES ASSISTANTS DE VIDA

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:10
MASHA ET MICHKA - SAISON 1 A 4
LA SAISON DES AMOURS

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

KKk

07:45
BLUEY - SAISON 3
LES TELEPHONES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

09:00
Les Moodz
Bisou partage les mots du cceur

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:20
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:25
SILENCE, CA POUSSE !

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carole Tolila, produit
par C Because TV avec la participation de France Télévisions.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniers ne voient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, ¢a pousse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abordé comme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sur une passion tres
largement partagée. Ce programme est devenu au fil des années, le
rendez-vous incontournable avec le monde végétal, sa biodiversité
et la promesse de parcourir des jardins d’une grande diversité.
Cette émission nous offre le décryptage d’un paysage naturel ou
sculpté par ’homme et nous révele de trés inspirantes initiatives
gcologiques ainsi que des étres trés respectueux de leur
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environnement. « Silence, ¢a pousse » permet a la fois de
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réver. Temps fort de
I’émission, la séquence "Pas de panique" ou Stéphane Marie
intervient chez un particulier pour réaménager son jardin !
Rencontre : Micheline Gambaretti est devenue détective privée
spécialisée dans les atteintes a 1’environnement. Elle trouve dans
la nature les preuves et les indices qui lui permettent de retrouver
les coupables de négligences.

Découverte : dans quel but, des communes ou des institutions
achetent-elles des fermes pour les confier en régie a des
associations ou des particuliers ?

Lecture de paysage : accroché au-dessus du lac d’Annecy, le Roc
de Cheére est une sorte d’incident géologique qui privilégie la
présence de plusieurs climats différents

Pas de panique : chez Cathy. Dans un petit jardin en location, il
faut déguiser sans se ruiner un vilain cabanon et planter une
terrasse accueillante.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:20
ECHAPPEES BELLES
Les Landes, splendeurs de la nature

Série documentaire produit par Bo Travail !, avec la participation
de France Télévisions. 2025.

Réalisation : Damien Pourageaux et Aurélia Rusek.

Présenté par Jérdbme Pitorin.

Cap sur les Landes, une destination balnéaire par excellence, ou
tous nos sens s’éveillent : le parfum des pins, la fraicheur des
embruns, la force des vents, la chaleur du sable fin et la quiétude
des lacs... Les Landes, c’est aussi et surtout un territoire d’action
et de mouvement. Ici, la nature ne se contemple pas, elle se vit. A
travers cette belle échappée, elles dévoilent un visage a la fois
intime et grandiose : celui d’un territoire vivant, vibrant, qui invite
autant a I’exploration qu’a la contemplation. Une terre ou la nature
faconne les hommes, mais aussi une terre de convivialité, ou 1’on
partage la table, le temps et les histoires.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:55
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE
VENEZUELA : LA MALEDICTION DE L'OR NOIR

Série documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la
participation de France Télévisions. 2022.

Un film de Frédéric Elhorga et Antonin Marcel.

Cette série suit le quotidien de femmes et d’hommes dans des pays
ou les infrastructures sont quasi-inexistantes.

Le Venezuela, jadis premicre puissance pétroliére d’ Amérique du
Sud, s’effondre sous le poids de sa propre richesse.

Cet épisode vous emmene sur les pistes défoncées, les lacs pollués
et les chemins escarpés d’un pays en ruines. A bord de taxis

brinquebalants ou a dos de mule, pécheurs, chauffeurs, villageois
et missionnaires luttent au quotidien pour survivre dans un monde
ou I’essence manque, I’eau ne coule plus et les routes
disparaissent.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:30

C AVOUS

Emission du samedi 14 février 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

IC'est le rendez-vous de tous ceux qui font I'actualité politique,
Economique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaél Goosz, Amandine Bégot,
Eglantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:30

C AVOUS LA SUITE

Emission du samedi 14 février 2026
(reprise)

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
CASSE-NOISETTE

Captation du Ballet en deux actes a 1’Opéra national de Paris —
Opéra Bastille en décembre 2023.

Production : Frangois Roussillon et Associés, avec la participation
de France Télévisions. 2023.

Réalisation : Francois Roussillon.

Musique : Piotr llytch Tchaikovski (1840-1893).

Livret : E.T.A Hoffmann, adapté par Alexandre Dumas.
Chorégraphie : Rudolf Noureev, d’aprés Marius Petipa, Lev
lvanov.

Avec Les Etoiles, les Premiéres Danseuses, les Premiers Danseurs
et le Corps de Ballet de I'Opéra.

Décors et costumes : Nicholas Georgiadis.

Direction musicale : Andrea Quinn.

IAvec I’Orchestre de I'Opéra national de Paris, Maitrise des Hauts-

Imprimé le 27.01.2026 & 13:06 par alexandre.decoodt

Page 9




France 5
Dimanche 15
Semai

Février 2026
ne n°8

de-Seine / Cheeur de 1'Opéra national de Paris.

Un soir de Noél, la jeune Clara se voit offrir un pantin inanimé, un
casse-noisette. Alors qu’elle le tient dans ses bras, elle s’endort et
réve d’un univers fantasque ou les jouets et les peurs prennent vie.
Paru a Berlin en 1816, ce conte d’Hoffmann, maitre du
romantisme allemand, inspire & Marius Petipa une premiere
version dansée en 1892. Au milieu de soldats de plomb, de rats et
de poupées a la taille démesurée, le monde de 1’enfance devient
ballet. Les songes et cauchemars de Clara sont portés par la
partition étincelante et colorée de Tchaikovski. En 1985, Rudolf
Noureev remonte le ballet a I’Opéra national de Paris dans des
décors et costumes qui soulignent 1’étrangeté du conte. Flocons de
neige, fleurs et paysages enchantés forment le décor d’une
chorégraphie éblouissante. Guidée par le pantin de bois devenu
prince charmant, la jeune Clara affronte ses désirs et ses angoisses
au fil d’un récit initiatique.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:25
On va déguster : la vanille, I'or noir des saveurs

Documentaire coproduit par TV Only/Oletta
Productions/Ladybirds Films, avec la participation de France
Telévisions et du CNC. 2025.

Un film écrit et réalisé par Céline Destéve, sur une idée originale
de Francois-Régis Gaudry et Charles Patin O'Coohoon.

Raconté par la voix malicieuse de Frangois-Régis Gaudry,
journaliste culinaire et critique gastronomique, ce documentaire
propose une plongée sensorielle et joyeusement instructive au
ceeur de I’or noir des saveurs : la vanille. Star planétaire des
desserts, parfum d’enfance et épice mystérieuse, cette petite
gousse noire, fruit d’une orchidée grimpante, se dévoile dans toute
sa richesse et sa complexité. Un film salivant et instructif, a la
croisée du voyage, de la science et de la gastronomie. Il nous
rappelle que, derriére ce parfum familier, se cache 1’une des épices
les plus fascinantes de notre temps. A déguster sans modération.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
Péril en la demeure, les héros du patrimoine

Documentaire produit par Jara Prod avec la participation de
France Télévisions. 2025

Un film de Vincent Guérin

Fermes, églises, maisons a colombages, anciennes écoles, maisons
fortes, moulins, de nombreux édifices, témoins de I'architecture
francaise et de notre culture sont a I'agonie. Par manque d'entretien
et d'argent, ou parce que I'on veut les détruire pour construire des
logements neufs, certains risquent méme de disparaitre. Quelles
solutions peut-on trouver pour tenter de sauvegarder ces trésors ?
Comment éviter que les bulldozers n'effacent & jamais ces
monuments qui ont écrit I'histoire de France ? VVont-ils survivre

laux exigences de performances énergétiques imposées par
I'Europe ? Partout dans notre pays, des passionnés se battent pour
sauver notre patrimoine...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:30
EN SOCIETE
émission du 15/02/2026

Magazine coproduit par Together Media / France Télévisions.
2026.

Rédaction : Jean-Philippe Balasse.

Présentation : Emilie Tran Nguyen.

Comment faire société ? C'est la question au cceur du magazine
présenté par Emilie Tran Nguyen. Tous les dimanches, "En
société" raconte la France et le monde, les hommes et les femmes
qui marquent notre époque.

IAu sommaire : des immersions, des grands récits, des portraits de
celles et ceux qui font 'actualité, le mix de la semaine d’Alex
Guetta et le regard d'historien de Thomas Snégaroff. Autour
d'Emilie, des invités décrypteront les faits marquants et les grands
gvénements.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
C POLITIQUE
Emission du 15/02/2026

Magazine politique. Coproduction : France Télévisions/Together
Média. 2026.

Présenté par Thomas Snégaroff.

' C politique" propose, pendant une heure, d'échanger sur une
question marquante de I'époque avec des intellectuels(elles), des
acteurs(es) de terrain, des témoins, des citoyens(ennes)... Un
forum de discussion autour de Thomas Snégaroff ou tous les
points de vue, les expériences pourront s'exprimer, trouver des
réponses et des pistes pour agir.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
C’EST BON A SAVOIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 27.01.2026 & 13:06 par alexandre.decoodt
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21:05
Le monde en face

Production exécutive : FranceTV Studio. Rédaction en chef :
Nathalie Bourdon.

Présentation : Aurélie Casse.

Des documentaires, des films aux points de vue affirmés et des
débats, telles sont les ambitions du "Monde en face™ présenté par
Aurélie Casse. Dans un monde en pleine mutation, jamais le
besoin d’une parole brute et sincere n’a été aussi fort, pour
raconter le monde d’aujourd’hui, ses fractures et ses combats, pour
décrypter la nouvelle donne géopolitique et les enjeux de la
mondialisation.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:07
Scientologie, I'empire du secret

Documentaire produit par Tohubohu, avec la participation de

Conseiller historique : Professeur Gerald Steinacher, auteur de
'Les nazis en fuite".

Voix commentaire : Marilou Aussilloux.

Musique : Clément Chassaing.

Ce documentaire nous plonge dans I'histoire méconnue de l'aide
fournie par I'Eglise catholique & la dissimulation et a la fuite de
criminels nazis. 1l met en lumiére comment, au sein d'une Europe
en ruines, entre 5 000 et 10 000 fugitifs, parmi lesquels des figures
telles que Mengele et Eichmann, ont trouvé dans les réseaux
monastiques les moyens de disparaitre. Ce film dévoile
I'implication de I'Eglise dans ces évasions, éclairant une période
trouble de I'histoire de I'apres-guerre.

La réalisatrice Anne Véron, soutenue par I’historien Gérald
Steinacher, parcourt les routes empruntées par les nazis en fuite
tout en contextualisant a 1’aide d’images d'archives et de
documents inédits des fugitifs( extraits de leurs journaux intimes).
Des monasteres ont ouvert leurs portes et leurs secrets. Mais plus
important, le Pape Frangois a ouvert tout récemment les archives
du Vatican qui couvrent tout le pontificat de Pie XII...

ICe programme est disponible en version sous-titrée

France Télévisions, de Public Sénat et de Sveriges Television
(SVT). 2025.

Un film de Romain Icard.

Narration : Elsa le Peutrec.

Musique : Jack Bartman.

Derriere les stars hollywoodiennes et des fagades rutilantes, la
Scientologie demeure l'une des organisations les plus opaques au
monde. Alors qu'elle vient d'ouvrir un nouveau siege aux portes de
Paris, ce documentaire explore I'envers du décor : non pas la
maniére dont le mouvement recrute, mais ce qui se passe une fois
franchi le seuil. En donnant la parole & d'anciens adeptes, le film
léve le voile sur ce qu’ils dénoncent comme des mécanismes
internes de l'organisation : accusations d'emprise mentale, rapport
a I’argent omniprésent, pratiques de déconnexion familiale et
allégations de harcélement a I'encontre des dissidents.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:25
Le monde en face - Débat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:05
Fuite des nazis, la route des monastéres

Documentaire produit par Alma Productions, avec la participation
de France Télévisions et d'Histoire TV. 2025.
Un film réalisé par Anne Véron.

00:05
L'OEIL & LA MAIN
Artistes et CODA

Collection documentaire produite par ZED, avec la participation
de France Télévisions, du Centre National du Cinéma et de
I’image animée, et le soutien de I’AGEFIPH. 2026.

Producteur délégué : Manuel Catteau

Producteurs exécutifs : Hélene Hugouneng, Laurent Valo

Un film de Delphine Labes

Cette collection documentaire, bilingue, accessible en francais et
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le
monde.

Plongée dans I’amitié naissante de deux artistes, Estelle et Arthur,
réunis par un vécu commun ; ils sont CODA, enfants entendants
de parents sourds. Estelle et Arthur interrogent leur travail et leur
histoire, nourris d’un méme terreau, celui d’une enfance partagée
entre fierté et douleur. De leurs ateliers parisiens a une exposition
a la Chartreuse de Villeneuve-lés-Avignon, le film suit deux
parcours artistiques qui se construisent entre monde sourd et
monde entendant.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:30
Vieillir et jouir sans entraves

Documentaire coproduit 17 Juin Media et France Télévisions.
2025

Un film de Dominique Thiéry

Produit par Gaélle Chauvin

Imprimé le 27.01.2026 & 13:06 par alexandre.decoodt
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Avec Marina Carrére d’Encausse

C’est I’'un des tabous les plus tenaces de notre société alors que
c’est une réalité qui nous concerne tous : le désir ne disparait pas
avec 1’age ! Une personne agée sur deux continue méme d’avoir
une sexualité. L augmentation de I’espérance de vie, les progrés
de la médecine, 1’évolution de nos modes de vie, permettent a des
personnes de 70, 80, 90 ans d’étre toujours a 1’écoute de leurs
envies, voire d’en découvrir de nouvelles... le poids des ans ne
sonne plus forcément le glas d’un épanouissement sensuel.

Ce serait une bonne nouvelle, si la société ne refusait pas de le
voir. Seulement, la peau fripée n’est pas « vendeuse », la nudité
des « vieux » considérée repoussante, et I’expression sincére d’un
désir, autre que la tendresse, jugé déplacé voire malsain. Résultat :
les vieux sont infantilisés, privés, contraints, dans un élan collectif
souvent inconscient qui leur dénie un droit, pourtant légitime, a
I’intime. Une tendance qui devient méme de la maltraitance
lorsque cela se passe en Ehpad et que les couples sont séparés au
nom de la bienséance.

C’est a ce tabou que Marina Carrére d’Encausse s’attaque avec ce
documentaire. Avec la complicité de célébrités comme Pierre
Arditi, Macha Méril, Antoine de Caunes, Laure Adler, Gérard
Hernandez qui, certains pour la premiére fois, ont accepté de
prendre la parole sur ce theme trés intime, la journaliste et
médecin léve le voile sur la question essentielle de la place que
notre société réserve a ceux qui ont souvent vécu Mai 68 et qui
sont désormais « les vieux ».

Gréce a la confiance de couples, ce documentaire libére des
paroles sincéres, rares et fortes, sur I’évolution du corps, de
I’amour, de la curiosité, mais aussi sur les aléas de la libido et
I’impact de la maladie. Au fil des rencontres, le film dénonce les
idées recues et le jeunisme ambiant qui invisibilisent une
population bien décidée a ne plus se laisser faire.

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:35
I AM MARTIN PARR, LE PHOTOGRAPHE SO BRITISH

Documentaire produit par Haut et Court Doc en coproduction avec
Avrotros et avec la participation de France Télévisions. 2024.

Un film de Lee Shulman

Avec la participation a 1’écriture de Camille Juza et Benjamin
Chevalier

Production : Emmanuelle Lepers

En 1994, Martin Parr rejoint I’agence Magnum, devenant I’un des
photographes les plus emblématiques de son époque. Derriére ses
clichés iconiques se trouve un photographe audacieux dont
I’obsession pour ses sujets, ses cadres et ses couleurs a
révolutionné la photographie contemporaine. Dans ce road trip
captivant et exclusif a travers I’ Angleterre, ce film dresse un
portrait de I’inimitable Martin Parr, dans une rétrospective de ses
50 ans de carriére. Un voyage a la rencontre d’un véritable
iconoclaste, a la fois critique et espiegle, qui nous fait voir notre
société sous un angle aussi percutant qu’inattendu.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:30
AERONAUTIQUE : LES GRANDES TURBULENCES

Documentaire produit par Galaxie Presse, avec la participation de
France Télévisions. 2023.

IAuteur et réalisateur : Charles-Antoine de Rouvres.

Longtemps synonyme de liberté et d'évasion, l'avion est
aujourd'hui le symbole de la mondialisation, accusé de participer
au crash climatique et dénoncé réguliérement comme hyper
polluant. Alors quand il est question de voyager, sommes-nous
préts a renoncer a l'avion ? En réalité, derriére cette question, des
enjeux économiques, politiques et sociétaux agitent depuis
plusieurs années tout le secteur de I'aérien. Entre promesse
technologique et réalité économique de I'aéronautique, entre envie
d'ailleurs et mauvaise conscience des passagers, cette enquéte
s'intéresse & un secteur en pleine turbulence qui cherche un nouvel
horizon.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 27.01.2026 & 13:06 par alexandre.decoodt
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05:00 Fxk
OKOO NUIT 07:45
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
LE SUPER BRICOLEUR
06:00
OKOO
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
*k*k
08:10
falaied LES TROIS BRICOCHONS
06:35 Une surprise pour Laura
SAM ET JULIA

LE GRAND JEU DES ETOILES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:50
LES TRIPLES - SAISON 2
DANS LE VENTRE DE MAMAN

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:10
BLUEY - SAISON 3
TINA

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

07:40
Bluey - Les minisodes
La lettre

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*k%k

08:35
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
PRINCESSE PEPPA

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%x

08:50
MONSIEUR CROCODILE
ENCORDES

M

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx

09:05
Bing - Saison 4
Le magasin

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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il Les caméras-espions enquétent sur la faune extraordinaire qui
09:15 prospére sous les tropiques et sur les événements et
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO rassemblements qui rythment les saisons. Elles s'infiltrent
DODO L'ENFANT DO notamment au cceur d'un troupeau d'hippopotames, d'une

pouponniére de chauves-souris et dans le monde secret des
€léphants pygmeées de Bornéo.

Ce programme est disponible en version sous-titrée Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version multilingue
09:30
Les maternelles XXL 11:55

LA ROUTE DU PACIFIQUE, DE SAN FRANCISCO A LOS
Une coproduction 2P2L / France Télévisions. ANGELES
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief
Durée : 80 min Documentaire produit par Media 9. 2023.
Reédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault Un film de Pierre Brouwers.
Réalisateur : Serge Bonafous L'Ouest américain est parsemé de routes spectaculaires qui
Production : Jérdme Caza, 2P2L permettent de découvrir des sites naturels d'exception. Ce

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission  [documentaire propose d'emprunter la Pacific Coast Highway, des
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes fcollines de la mythique San Francisco a Los Angeles. Le long du
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et ftrajet, on admire des plages superbes et des falaises vertigineuses,
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par  |des ponts suspendus et des points de vue de toute beauté, sans
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explorepublier Carmel, "ville de Clint Eastwood", ou encore Piedras

la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance, Blancas, ou les éléphants de mer tiennent la vedette. C'est aussi
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances I'occasion de voir d'impressionnantes demeures...

éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00

L'OEIL & LA MAIN
Ce programme est disponible en version sous-titrée Acouphenes, les bruits intérieurs
10:55 Collection documentaire produite par ZED, avec la participation
La p'tite librairie de France Télévisions, du Centre National du Cinéma et de

I’image animée, et le soutien de I’AGEFIPH. 2026.
Producteur délégué : Manuel Catteau

Producteurs exécutifs : Hélene Hugouneng, Laurent Valo
Un film de Vanessa Gauthier

Ce programme est disponible en version sous-titrée Cette collection documentaire, bilingue, accessible en frangais et
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et

11:00 entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le

CAMERAS ESPIONS EN TERRE ANIMALE monde.

SOUS LES TROPIQUES IAngélique et Cécile sont sourdes, mais vivent avec du bruit en

permanence : les acouphenes. Sons parasites, sifflements,
Série documentaire produit par John Downer Productions. 2020. flarmes... un bruit intérieur qui bouleverse leur quotidien. Le film

Reéalisateur : John Downer. suit leurs combats, leurs moments de découragement et les petites
Cette série plonge le téléspectateur au coeur de grands victoires qui leur redonnent espoir. Leurs témoignages sont
rassemblements de la faune sauvage et dans le quotidien de gclairés par un ORL directeur d'un groupe de recherche sur les
certaines especes, grace a des animaux-cameéras robotisés et acouphenes et par le président de I'association France

pilotés a distance. Une véritable immersion qui permet d'observer JAcouphénes, qui apportent un regard scientifique sur ce trouble
au plus prés les comportements des animaux aux quatre coins de lajinvisible. A travers ce film, nous découvrons une réalité méconnue
planéte. . celle du bruit dans le silence.

Imprimé le 27.01.2026 a 13:06 par alexandre.decoodt Page 14




France 5

Lundi 16 Février 2026
Semaine n°8

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LE MAG DE LA SANTE
LUNDI 16 FEVRIER 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux
questions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
CONSOMAG

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:40
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR
Balade Provencale, du Verdon a I'Estérel

Série documentaire produite par Morgane Production avec la
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2022.
Reéalisateur : Pierre Lalanne.

La collection "Les 100 lieux qu'il faut voir" propose des balades et
des rencontres authentiques a travers toutes les régions de France.
Depuis les paysages calcaires des gorges du Verdon, en passant
par la plaine de Fayence et ses jolis villages perchés, pour finir
dans le massif de I’Estérel, cette randonnée provengale suit le
parcours du GR 49 et promet des moments d’une rare beauté.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:05
LES MAITRES DES ALGUES

Documentaire coproduit par Ananda Pictures / Ampersand. 2023.
Un film de Eric Bacos.

Kombu, dulse, wakamé : le succés des algues est grandissant et
leur diversité n'a pas fini de surprendre nos papilles. Qu'on les
recherche pour leurs propriétés nutritionnelles, leurs saveurs

iodées ou juste pour leur esthétique, elles sont en passe de
conquérir le monde entier. Nous partons sur les traces de ces
algues d’exception dans un périple qui nous meénera de I’extréme
nord du Japon, ou des pécheurs ne recherchent que 1’excellence, a
la Corée du Sud, ou nous découvrirons une algue qui ressemble a
de la dentelle tant elle semble fine et fragile : le Gamtae. Enfin,
nous rejoindrons la Bretagne ou les spectaculaires coefficients de
marée favorisent I'apparition d'algues trés convoitées par les chefs
de la région.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:00
PETITS ANIMAUX, GRANDES AVENTURES
Une famille sinon rien

ISérie documentaire coproduite par BBCS NHU. 2023

Reéalisation : Paul Williams

Suivez les épopées de petits animaux a travers le monde, dont la
survie dépend de voyages héroiques. Chaque épisode met en
lumiere des créatures minuscules mais déterminées, confrontées a
des obstacles colossaux : routes, prédateurs, foréts hostiles ou
territoires inconnus. Grace a des images immersives et un récit
haletant, la série révele la fragilité et la résilience de ces
aventuriers. Elle explore leurs stratégies pour se nourrir, se
reproduire et fonder une famille dans des environnements
bouleversés par les saisons et I’activité humaine.

A Madagascar, une femelle caméléon vit une existence fulgurante
. grimper, chasser, séduire, pondre avant de mourir, tout en
gchappant aux serpents et aux Iémuriens. En Ecosse, une femelle
campagnol quitte son terrier pour fonder une famille, affrontant
visons, aigles et lacs glacés. Ces récits paralleles célébrent la
fragilité et la puissance de I’instinct reproducteur. La vie, ici, est
une aventure & haut risque.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

16:55
C PAS SI LOIN
lundi 16 février 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France
Télévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique
- regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur
environnement géographique dans le monde.

Imprimé le 27.01.2026 & 13:06 par alexandre.decoodt
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
16/02/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions.
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et

le samedi) recoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait
I’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes,

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner
un éclairage en prise directe avec I’ information du jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du lundi 16 février 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

17:40
C DANS L'AIR
16/02/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
C AVOUS
Emission du lundi 16 février 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font I'actualité politique,
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 16 février 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

21:00
BIEN VIVRE ENSEMBLE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
LE MONDE DE JAMY
Antibiotiques : attention a I'overdose !

Documentaire coproduit par Elephant Doc et France. TV Studio,
avec la participation de France Télévisions. 2025.

Ecrit par Charles Behr, Frangois Ducroux, Jamy Gourmaud
Reéalisation : Charles Behr et Mathieu Duboscq

Production : Gaél Leiblang et Frangois Ducroux

Avec Jamy Gourmaud

’Les antibiotiques, ce n’est pas automatique’’... et pourtant, nous
continuons a en consommer beaucoup trop. A force d’étre utilisés
A I’exces, ils se révelent aujourd’hui inefficaces face a certaines
bactéries. I1 y a urgence : cette “antibiorésistance” pourrait méme
bient6t devenir la premiéere cause de mortalité dans le monde,
prévient ’OMS. Comment en est-on arrivé l1a ? La découverte de
la pénicilline, en 1928, avait pourtant permis de sauver des
millions de vies. Jamy nous explique le fonctionnement des
antibiotiques, dont les Frangais sont si friands et comment de
nouvelles bactéries qui leur résistent se sont développées. Risque-
t-on d’en retrouver jusque dans nos assiettes ? Car les
antibiotiques sont aussi utilisés dans I’élevage, et les bactéries
antibiorésistantes peuvent coloniser notre viande de boeuf ou de
poulet. Alors comment y échapper ? Comment ne pas les propager
? Avec Jamy, nous apprenons les bons gestes a adopter chez le
médecin, au travail, en famille et quand nous voyageons. Il nous
fait aussi découvrir le travail étonnant des scientifiques qui
cherchent de nouvelles molécules plus efficaces dans les
champignons de nos foréts. Car la question est désormais posée :
jusqu’a quand nos antibiotiques pourront-ils nous sauver ?

Imprimé le 27.01.2026 & 13:06 par alexandre.decoodt
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00:05
Ce programme est disponible en version sous-titrée C DANS L'AIR
16/02/2026
21:55 (reprise)

LE MONDE DE JAMY
Peut-on encore boire I'eau du robinet ?

Documentaire coproduit par Elephant Doc et France. TV Studio,
avec la participation de France Télévisions. 2025.

Ecrit par Bruno Bucher, Frangois Ducroux, Jamy Gourmaud
Réalisation : Bruno Bucher, Mathieu Duboscq

Production : Gaél Leiblang et Frangois Ducroux

Avec Jamy Gourmaud

Pesticides, polluants éternels, canalisations toxiques... Les alertes
sur la qualité de 1’eau se multiplient et plus de la moitié des
Francais déclare boire quotidiennement de 1’eau en bouteille. Peut-

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

on encore boire notre eau du robinet ? Quelles sont les régions
francaises les plus touchées par ces pollutions ? Si I’on veut la
préserver, les solutions existent mais elles sont colteuses :
réduction des pesticides dans 1’agriculture, usines de traitements
rénovées, filtres grand public a domicile... Des nappes phréatiques
a nos cuisines, Jamy nous fait remonter le fil de I’eau.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:55
C ce soir
Emission du 16 février 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media.
2026.

01:10

C AVOUS

Emission du lundi 16 février 2026
(reprise)

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique,
gconomique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Production : Renaud Le Van Kim.

Reéalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistes et protagonistes au
centre de I'actualité pour approfondir la réflexion.

Avec I'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:00
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:05

VU

Emission du 16 février 2026
(reprise)

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

'Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:10

C AVOUS LA SUITE

Emission du lundi 16 février 2026
(reprise)

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

Imprimé le 27.01.2026 & 13:06 par alexandre.decoodt
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05:00 Fxk
OKOO NUIT 07:40
Bluey - Les minisodes
Rencontre surprise
06:00
OKOO
Ce programme est disponible en version sous-titrée
*kk
07:45
SIMON - SAISON 3
ok LA GRANDE PARADE DES ANIMAUX
06:35
SAM ET JULIA

LE SPECTACLE SURPRISE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:50
LES CHANSONS DE MASHA
LE CARNAVAL DE RIO

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:55
LES TRIPLES - SAISON 2
LA CHASSE AU DRAGON

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

07:10
BLUEY - SAISON 3
Les statues musicales

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ICe programme est disponible en version sous-titrée

08:10

LES TROIS BRICOCHONS
La grande féte du partage

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k%x

08:35
PEPPA PIG - SAISON 8
LE NOUVEL AN CHINOIS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%x

08:40
PEPPA PIG - SAISON 7
LE CARNAVAL

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 27.01.2026 & 13:06 par alexandre.decoodt
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*k*k

08:45
PEPPA PIG - SAISON 1
LES DEGUISEMENTS

Tout Public

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

08:50
PEPPA PIG - SAISON 1
LE CONCOURS DE DEGUISEMENTS

Tout Public

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

08:55
MONSIEUR CROCODILE
MEILLEUR AMI

M

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

09:05
BING - Saisons 1 a 3
SE DEGUISER

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

09:10
Bing - Saison 4
Le maquillage

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx

09:15

LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
AINSI FONT FONT FONT LES PETITES
MARIONNETTES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.

Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief

Durée : 80 min

Rédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérdbme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances
Educatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:55
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:00
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE
VENISE, UNE VILLE POSEE SUR L'EAU

Série documentaire, sur une idée originale de Delphine Le Gouéff,
coproduite par France Télévisions/Tournez S'il Vous Plait, avec la
participation de Planéte +. 2021.

Avec : Alexandra Alévéque.

Un film de Jérdme Mignard.

L'homme, inexorablement, veut vivre en ville. Les deux tiers de la
population mondiale s'y entasseront d'ici 2030. Partout sur la

Imprimé le 27.01.2026 & 13:06 par alexandre.decoodt
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planéte des villes grandissent, poussent n'importe ou malgré des
conditions climatiques ou géographiques qui paraissent
insurmontables. Pourtant, des hommes y créent leur territoire, s'y
acclimatent et finissent par en faire leur « home sweet home ».
Alexandra Alévéque, journaliste, va expérimenter leur quotidien.
Venise est sans nul doute I'une des plus belles villes du monde.
Mais vivre au plus prées de I'eau n'est pas de tout repos. Dans la
cité des Doges, les voitures sont interdites, tout comme les vélos et
les trottinettes, alors chaque déplacement est plus compliqué
qu'ailleurs et devient rapidement un effort. Ici tout se fait a pied ou
en bateau. La splendeur de la ville ne doit pas cacher les menaces
qui pésent sur elle. Construite au Moyen-Age sur des sols vaseux,
elle s'enfonce inexorablement. Conjuguée a la montée des eaux,
Venise est de plus en plus souvent inondée et, si rien n'est fait, la
Sérénissime risque de disparaitre d'ici un siecle. Pendant deux
semaines, Alexandra Alévéque va vivre chez Gloria et Carlo.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
THALASSA : AVENTURES EXTREMES
Patagonie, sur la route des baleines

Série documentaire coproduite par France.tv Studio / France
Télévisions. 2026.

Réalisation : Diego Bufiuel / Marc de Langenhagen

Images : Marc de Langenhagen / Nicolas Ducrot

Montage : Guillaume Salasca

Rédaction en chef : Agnés Gardet / Jérdme Laurent

Dans cet épisode inédit de « Thalassa Aventures Extrémes »,
Diego Bufiuel nous emmeéne sur les cotes sauvages de la Patagonie
argentine. Un voyage sur la route des baleines qui va le mener
d’Ushuaia au sud du pays, a la péninsule Valdés tout au nord. La,
un rituel ancestral se perpétue chaque année : de majestueuses
baleines franches australes viennent mettre bas et allaiter leurs
petits. Ces géantes de plus de 15 meétres, parmi les plus paisibles
du régne animal, s’approchent au plus prés des rivages et sont
strictement protégées. La péninsule Valdés est un sanctuaire
emblématique de leur renaissance apres des siecles de chasse qui
ont bien failli anéantir I’espéce. Pourtant, un nouveau péril les
menace aujourd’hui. Attirées par les déchets en constante
augmentation autour des grandes villes de la péninsule, des hordes
de mouettes viennent en effet attaquer les baleines et leurs
baleineaux en perforant leur peau fragile pour se nourrir de leur
graisse.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE
VENEZUELA : LA MALEDICTION DE L'OR NOIR

Série documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la

participation de France Télévisions. 2022.

Un film de Frédéric Elhorga et Antonin Marcel.

Cette série suit le quotidien de femmes et d’hommes dans des pays
ou les infrastructures sont quasi-inexistantes.

Le Venezuela, jadis premiére puissance pétroliere d’ Amérique du
Sud, s’effondre sous le poids de sa propre richesse.

Cet épisode vous emmene sur les pistes défoncées, les lacs pollués
et les chemins escarpés d’un pays en ruines. A bord de taxis
brinquebalants ou a dos de mule, pécheurs, chauffeurs, villageois
et missionnaires luttent au quotidien pour survivre dans un monde
ou I’essence manque, I’eau ne coule plus et les routes
disparaissent.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LE MAG DE LA SANTE
MARDI 17 FEVRIER 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux
questions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:40
LES 100 LIEUX QU'IL FAUT VOIR
AU FIL DE LA DORDOGNE

Série documentaire produite par Morgane Production avec la
participation de France Télévisions et de TV5 Monde. 2022.
Réalisation : Mélodie Proust.

La collection "Les 100 lieux qu'il faut voir" propose des balades et
des rencontres authentiques a travers toutes les régions de France.
Traversant plus de six départements sur prés de 500 km, la riviére
Dordogne se fraie un chemin entre des paysages aussi variés que
somptueux et un patrimoine d’une richesse rare. En plein coeur du
Périgord noir, ¢’est au chateau des Milandes que Joséphine Baker
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décida de s’installer et d’élever ses douze enfants. A I’approche de
son embouchure, la région du Libournais se raconte, elle, a travers
ses paysages de vignes.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:05
Louxor et les prétresses du dieu Amon

Documentaire produit par At Land Productions, en association
avec NOVA/GBH et ZDF Studios, avec la participation de France
Télévisions. 2024

Ecrit et réalisé par Caterina Turroni

A Louxor, en 2021, une équipe d’archéologues a fait une
découverte majeure : une nécropole oubliée depuis des
millénaires. On peut y admirer une chambre funéraire intacte, des
tombes mystérieuses qui révélent statuettes, amulettes, vases a
fard, canopes finement sculptés... Ces sépultures appartiennent a
une époque singuliére de ’Egypte antique : celle de la dynastie
des rois Kouchites. Aux 8éme et 7éme siécles avant notre ére, ces
pharaons nubiens (originaires du Soudan actuel) ont réunifié et
revitalisé la culture égyptienne. Et ils ont laissé une empreinte
unique. Sous leur régne, I’Egypte a retrouvé sa splendeur et les
femmes ont accédé a des fonctions de pouvoir comme jamais
auparavant. C’est ce que révele les fouilles d’une tombe en
particulier, celle d’une femme issue de 1’¢lite, divine adoratrice du
Dieu Amon.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

16:00
PAYS-BAS, VOYAGE AU C(EUR D’UNE NATURE
SAUVAGE

Documentaire produit par Doclights GMBH. 2021.

Un film de Hans-Peter Kuttler.

Les Pays-Bas ont toujours entretenu un lien particulier avec la
mer. On compte en effet pas moins de 2000 km de cotes et la
moitié du territoire se trouve au-dessous du niveau de la mer. Sans
les titanesques travaux d’aménagement effectués au cours du
siécle dernier, le pays serait totalement immergé sous les eaux de
la Mer du Nord. Au fil des décennies de nombreuses espéces
d’animaux ont fait leur apparition. Chevaux sauvages, renards,
daims, castors ou encore loutres se sont installés dans ce pays qui
est pourtant I’un des plus densément peuplés d’Europe.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:55
C PAS SI LOIN
mardi 17 février 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France
Télévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique
- regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur
environnement géographique dans le monde.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
17/02/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions.
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et

le samedi) recoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait
I’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes,

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner
un éclairage en prise directe avec I’information du jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:40
C DANS L'AIR
17/02/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
C A VOUS
Emission du mardi 17 février 2026

Magazine proposeé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font I'actualité politique,
gconomique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
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Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 17 février 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LASUITE
Emission du mardi 17 février 2026

21:55
LE BOEUF VOIT ROUGE

Documentaire produit par Eclectic, avec la participation de France
Télévisions. 2023.

Un film de Sandra Malfait.

Du pré jusqu’a I’assiette en passant par I’abattoir, le supermarché
et la boucherie, la viande bovine constitue une filiere qui fait vivre
et nourrit des millions de personnes. Derriére notre steak se cache
une incroyable industrie mondialisée de la viande. Mais
aujourd’hui, les lignes bougent et certains cherchent a faire
évoluer les modes de consommation et de production. Alors
quelles sont les nouvelles pratiques a encourager dans ce secteur ?
Comment s’inscrivent-elles dans le parcours d’un morceau de
viande ? Et a contrario, sur quels procédés faudrait-il revenir ?

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
BIEN VIVRE ENSEMBLE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05 ] ]
DU PAIN COUTE QUE CROUTE

Documentaire produit par Jara Prod, avec la participation de
France Télévisions. 2024.

Un film de Maxime Vautier.

La baguette est I'un des symboles les plus enviés de notre
gastronomie, tellement emblématique qu’elle a été inscrite en
2022 au patrimoine immatériel de I’'UNESCO. Mais toutes les
baguettes méritent-elles cette reconnaissance ? Derriére cette icone
de la gastronomie frangaise se cachent de nombreuses différences
de godt et de qualité. Pour mieux comprendre les enjeux du
secteur de la boulangerie, ce documentaire part a la rencontre de
ses différents acteurs.

22:55
C ce soir
Emission du 17 février 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media.
2026.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent 1'actualité et la complexité du monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur I'actualité politique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistes et protagonistes au
centre de I'actualité pour approfondir la réflexion.

IAvec I'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:00
Le Pitch Cinéma

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:05
La p'tite librairie
(reprise)
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:10

C DANS L'AIR
17/02/2026
(reprise)

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:15

C AVOUS

Emission du mardi 17 février 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font lI'actualité politique,
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:10

VU

Emission du 17 février 2026
(reprise)

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:15

C AVOUS LA SUITE

Emission du mardi 17 février 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.

Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.
Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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France 5

Mercredi 18 Février 2026

Semaine n°8
05:00 Fxk
OKOO NUIT 07:45
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
SUPER ELVIS N'EN FAIT QU'A SATETE
06:00
OKOO
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
*k%k
08:10
falaied LES TROIS BRICOCHONS
06:35 Porte qui grince, porte qui coince !
SAM ET JULIA

SOURIS VOLANTES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:50
LES TRIPLES - SAISON 2
La météorite

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:10
BLUEY - SAISON 3
Né d'hier

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

07:40
Bluey - Les minisodes
Les cubes

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*k%k

08:35
PEPPA PIG - SAISON 7
LES MASQUES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%x

08:50
MONSIEUR CROCODILE
MAMIE ZANNY

M

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx

09:00
Bing - Saison 4
Accident

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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09:15
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO - SAISON 3
Trois petits chats

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.
Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief

Le roi de la savane, le lion Sefu commence a soupgonner que ses
petits ne sont pas les siens. Chez les babouins, le petit a toute
I’attention de la communauté mais tres vite, la rivalité entre deux
femelles s’installe. Du coté des éléphants, le petit Kadogo
découvre son environnement. Enfin, Mzuri et Dad, deux petits
guépards, font déja face a Zalika, la Hyéne, tout comme un petit
Gnou qui doit I’affronter seulement quelques heures apres sa
naissance. Alors que chacun fait face a de nouvelles épreuves, une
tempéte dévastatrice rebat les cartes. Il faut d’urgence trouver un
abri.

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en version multilingue

Durée : 80 min

Reédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérdme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:55
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:00
SERENGETI
L'INNOCENCE A L'EPREUVE

Série documentaire produite par la BBC. 2021.

Reéalisation : John Downer.

Dans le parc national du Serengeti, nous suivons le quotidien des
animaux emblématiques de la savane. Chacun doit faire face a ses
prédateurs, gérer les tensions au sein de son clan et protéger ses
nouveau-nés. Dans cette nature imprévisible, arriver jusqu’a 1’age
adulte nécessite un combat de tous les jours. Tous sont confrontés
a la plus grande des menaces : le déréglement climatique.

12:00
SERENGETI
LA LOI DE LA NATURE

ISérie documentaire produite par la BBC. 2021.

Réalisation : John Downer.

Dans le parc national du Serengeti, nous suivons le quotidien des
animaux emblématiques de la savane. Chacun doit faire face a ses
prédateurs, gérer les tensions au sein de son clan et protéger ses
nouveau-nés. Dans cette nature imprévisible, arriver jusqu’a I’age
adulte nécessite un combat de tous les jours. Tous sont confrontés
a la plus grande des menaces : le déréglement climatique.

La pluie a tout renversé sur son passage. Apres la tempéte, le parc
national est inondé et les familles se battent pour trouver de
nouvelles terres et éviter les crues de plus en plus fortes. Les
léphants, emmenés par Nalla, tentent de traverser mais le petit
Kadogo et sa mére sont emportés par le courant. L’eau monte petit
A petit, laissant les babouins piégés dans leur arbre...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

12:55
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE
NEPAL : FACE AUX PRECIPICES

Série documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la
participation de France Télévisions. 2021.

Un film de Frédéric Elhorga et Philippe Lafaix

Cette série suit le quotidien de femmes et d’hommes dans des pays
ou les infrastructures sont quasi-inexistantes.

Chaque jour, des hommes, des femmes, et des enfants défient la
gravité sur des pistes accrochées au ciel. Dans ce pays aux huit
sommets de plus de 8000 métres, la route est une aventure, parfois
une odyssée, souvent un acte de foi. A travers la vallée de Limi,
coupée du monde une grande partie de I’année, nous suivons
Paljor, maire d’un petit village, dans sa mission : acheminer des
vaccins et des médicaments & ses habitants. Accompagné
d’infirmiéres et de muletiers, il affronte cols glacés, nuits a la belle
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étoile et routes effondrées. Dans ce décor sublime, ils n’ont pas
d’autre choix que d’avancer, envers et contre tout.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LE MAG DE LA SANTE
MERCREDI 18 FEVRIER 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mohamed est
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux
questions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:40

ESCAPADES AERIENNES

WYOMING, LA PISTE DE L'OREGON ET LE PONY
EXPRESS

Série documentaire produite par Skyworks production. 2022
Ecriture : Richard Pickwoad

Réalisation : Richard Mervyn

En survolant des pays, cette série montre a quel point 1’activité
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans
quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines
régions.

Nous partons & la découverte du Wyoming, un Etat américain
réputé pour ses paysages spectaculaires et ses légendes du Far
West. Il abrite également I'un des parcs nationaux les plus célébres
au monde, le parc de Yellowstone.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:05
KERALA, LE JARDIN DE L'INDE

Documentaire produit par Ananda Pictures / Ampersand. 2023.

Un film de Eric Bacos.

IAu Kérala, dans les méandres de I’Inde du Sud, le temps semble
parfois suspendu et I’espace sans fin. Renommée pour ses festivals
religieux, ses représentations de danses ancestrales et le commerce
de ses épices, la région continue de célébrer ses traditions et ses
croyances. Terre d’hospitalité, le Kérala a depuis toujours ouvert
ses portes aux voyageurs et aux aventuriers.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

16:00
THAILANDE SAUVAGE
AU COEUR DES FORETS

Série documentaire produite par la BBC. 2016.

Reéalisation : Steve Cole.

Cette série s’attache a faire découvrir la Thailande au-dela de ses
celébres plages paradisiaques et autres activités touristiques. Du
sud au nord, la nature et la faune sont mises en lumiére. On
explore ainsi les traditions et le rapport des habitants a leur
environnement.

De grandes foréts occupent le centre de la Thailande et la culture
de plantes et de fleurs est une des principales activités de la région.
[ci, la péche a lieu dans les riviéres et s’opere traditionnellement a
la main. La faune est respectée, y compris les espéces dangereuses
comme les serpents, dont le venin est simplement extrait. ..

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

16:55
C PAS SI LOIN
mercredi 18 février 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France
Télévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique
- regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
18/02/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions.
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et

le samedi) regoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait
I’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes,

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner
un éclairage en prise directe avec I’information du jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du mercredi 18 février 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

17:40
C DANS L'AIR
18/02/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
C AVOUS
Emission du mercredi 18 février 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font I'actualité politique,
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
BIEN VIVRE ENSEMBLE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
LA GRANDE LIBRAIRIE
Emission du 18 février 2026

Magazine propose par Frangois Busnel, produit par Rosebud
Productions en coproduction avec France Télévisions. 2026.
Réalisation : Adrien Soland.

Présentation : Augustin Trapenard

Augustin Trapenard convie des auteurs d’univers différents qui
font 1’actualité littéraire.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:35
Expression directe
CGT-FO

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 18 février 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

22:40
C ce soir
Emission du 18 février 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media.
P026.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Imprimé le 27.01.2026 & 13:06 par alexandre.decoodt
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Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur I'actualité politique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistes et protagonistes au
centre de I'actualité pour approfondir la réflexion.

Avec I'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:45
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:50

C DANS L'AIR
18/02/2026
(reprise)

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:55

C AVOUS

Emission du mercredi 18 février 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique,
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:50

VU

Emission du 18 février 2026
(reprise)

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

"VVu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

ICe programme est disponible en version sous-titrée

01:55

C AVOUS LASUITE

Emission du mercredi 18 février 2026
(reprise)

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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Semaine n°8
05:00 Fxk
OKOO NUIT 07:45
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
LA REVANCHE DE SUPER LOU
06:00
OKOO
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
*k*k
08:10
ok LES TROIS BRICOCHONS
06:35 La chasse au trésor
SAM ET JULIA

L'ARC-EN-CIEL

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:50
LES TRIPLES - SAISON 2
Le mystere du parapluie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:10
BLUEY - SAISON 3
Bébé tortue

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

07:40
Bluey - Les minisodes
La potion de force

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*k%k

08:35
PEPPA PIG - SAISON 8
MANDY MOUSE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%x

08:50
MONSIEUR CROCODILE
UN CROCO AU BOULOT

M

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx

09:00
Bing - Saison 4
La vaccination

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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09:10
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
AH VOUS DIRAIS-JE MAMAN

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:20
Expression directe
u2pP

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:30
Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.

Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief

Durée : 80 min

Reédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérdme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par

11:00
THALASSA : AVENTURES EXTREMES
A LA CONQUETE DES PROFONDEURS

Série documentaire coproduite par France.tv Studio / France
Télévisions. 2024.

ISur une idée originale de Georges Pernoud.

Réalisation : Diego Bufiuel, David Geoffrion

Grands reporters : Philippe Aigueperse, Stéphanie Brabant,
Sandrine Leonardelli

Rédactrice en chef : Agnés Gardet

Présentée par Diego Bufiuel, grand reporter, cette collection invite
tous les passionnés des océans et des mers dans des aventures
intenses aux quatre coins de notre belle planéte bleue.

Dans cet épisode, Diego Builuel part pour 1’archipel des Canaries,
en Espagne. C’est sur I’1le de Ténérife qu’il va vivre la
passionnante aventure d’une plongée a bord d’un sous-marin
capable de descendre a plus de 3 000 metres de profondeur !
IL’occasion de nous emmener a la découverte des abysses, un
univers fascinant peuplé de créatures étranges aux pouvoirs
bioluminescents encore mystérieux. Les sept heures d’exploration
et de descente seront aussi pour Diego 1’occasion de remonter
dans le temps et de nous raconter 1’extraordinaire histoire du sous-
marin "Le Trieste" et de ses deux occupants, Jacques Piccard et
Dan Walsh, qui, bien avant les premiers pas de I’homme sur la
Lune, ont atteint, en 1960, le fond des océans a prés de 11 000
meétres de profondeur, un authentique exploit.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:55
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
LE TOMBEAU DE TOUTANKHAMON, UN MYSTERE
REVELE

Documentaire produit par Blakeway Productions, avec la
participation de France Télévisions, BBC et National Geographic.
2020.

Un film de Paul Bradshaw.

Le 4 novembre 1922, dans la Vallée des Rois, en Egypte, a été
faite I'une des plus grandes découvertes archéologiques de tous les
temps. Un siécle apres la mise au jour du tombeau de
Toutdnkhamon par Howard Carter, grace aux derniéres
technologies de colorisation, ce documentaire redonne vie et
couleurs aux images et aux photographies prises lors de la
découverte et de I'inventaire des objets. Ces films immortalisés par
le caméraman anglais Harry Burton offrent un témoignage
spectaculaire.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
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13:00
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE
MADAGASCAR : LES COULOIRS DE SATAN

Série documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la
participation de France Télévisions. 2021.

Un film de Daniel Lainé et David Geoffrion

Cette série suit le quotidien de femmes et d’hommes dans des pays
ou les infrastructures sont quasi-inexistantes.

A Madagascar, voyager reléve souvent de I’exploit. L’ile posséde
’un des réseaux routiers les plus dégradés de la planéte. Pendant
prés de six mois, certains villages se retrouvent isolés du monde,
ravitaillés uniquement par de rares véhicules capables de braver
ces conditions extrémes. Dans le nord du pays, Thierry, un jeune
chauffeur de tracteur, s’appréte a relever un défi hors norme. Avec
ses deux équipiers, il doit livrer une cargaison de prés de quatre
tonnes. Il leur faudra 28 heures pour parcourir seulement 30
kilométres...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LE MAG DE LA SANTE
JEUDI 19 FEVRIER 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé”, le Dr Jimmy Mohamed est
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux
questions des teléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Réalisation : Richard Mervyn.

En survolant des pays, cette série montre a quel point I’activité
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans
quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines
régions.

Découverte vue du ciel du Wyoming, une région des Etats-Unis
encore trés sauvage. Ses paysages naturels sont extrémement
\Variés et certains sont parmi les plus époustouflants du pays. Des
millions de visiteurs viennent chaque année marcher sur les traces
des pionniers américains.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

15:05
SUR LA TERRE DES SHERPAS

Documentaire produit par Filmexplorer Network. 2021.
Réalisateur : Cosmin Dumitrache.

Musique : Suraj Nepal.

Ce film emmeéne le téléspectateur a la découverte de la plus haute
chaine de montagnes du monde : I'Himalaya. Le tourisme a
explosé dans la région et a profondément changé la vie des
communautés locales. Porte d'entrée vers le camp de base pour
I'Everest, la vallée de Khumbu est, elle aussi, victime de ce
tourisme de masse. C'est de la que les alpinistes commencent leur
ascension a travers les villages traditionnels sherpas. Beaucoup
d'entre eux sont d'ailleurs devenus guides ou hoteliers méme si
certains continuent de cultiver la terre selon le savoir-faire local.
Connus pour leur force physique et leur capacité a porter des
charges lourdes, les sherpas ont fagonné des techniques pour
arriver a des prouesses et porter jusqu'a 100 kg. Pourtant, leur
salaire et leurs conditions de vie sont rarement a la hauteur des
exploits qu'ils accomplissent. Malgreé les transformations, la
région, assez préservée, demeure un des endroits les plus
atypiques au monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:40

ESCAPADES AERIENNES

WYOMING, DE SOUTH PASS CITY AU GRAND CANYON
DE YELLOWSTONE

Série documentaire produite par Skyworks production. 2022.
Ecriture : Richard Pickwoad.

16:00
Sur le Front
Eaux usées : ¢ca déborde de partout

Série documentaire coproduite par Winter Productions/France
Télévisions. 2026.

Production : Régis Lamanna-Rodat et Hugo Clément.

Rédaction en chef : Pierre Grange.

Réalisation : Victor Peressetchensky.

Présentation : Hugo Clément et Andréa Orvain.

Des eaux usées débordent au pied des habitations, des plages sont
interdites a la baignade, des poissons meurent dans les riviéres...
nos réseaux d’eaux usées saturent. En France, on a lancé de lourds
travaux de rénovation pour améliorer la situation, ce qui alourdit
nos factures d'eau.
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:55
CPASSI LOIN
jeudi 19 février 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France
Télévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
19/02/2026

Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font I'actualité politique,
économique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
IAnne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU
Emission du 19 février 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions.
2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et

le samedi) regoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait
I’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes,

scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner
un éclairage en prise directe avec I’ information du jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LASUITE
Emission du jeudi 19 février 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:40
C DANS L'AIR
19/02/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
C AVOUS
Emission du jeudi 19 février 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.

21:00
BIEN VIVRE ENSEMBLE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
Science Grand Format

Présenté par Mathieu Vidard

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:07
DANS LA PEAU DES PREMIERS PAYSANS FRANCAIS

Documentaire coproduit par Drole de Trame et le CNRS avec la
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participation de France Télévisions et avec le soutien de la région
Nouvelle-Aquitaine, en partenariat avec le CNC et
I’accompagnement d’ALCA. 2025.

Produit par Audrey Ferrarese

Un film de Stéphane Jacques

A 1’aube des premiéres civilisations, des femmes et des hommes
vont batir nos tout premiers villages, forger nos paysages, nos
cultures et notre identité en moins de 2000 ans : ils sont les
premiers paysans de France. Venus du Moyen Orient et de I’est de
I’Europe, ils sont arrivés avec leurs animaux, leurs propres
semences, des techniques de batisseurs et des savoirs inédits. lls
ont rencontré les chasseurs cueilleurs locaux, les derniers
représentants de notre préhistoire. Eux vivaient au gré de la nature,
tandis que les premiers paysans cherchaient a la domestiquer.
Comment s’est déroulé ce face a face entre ces deux visages de
notre humanité ? Aventuriers et pionniers, quels défis ces premiers
paysans ont dii relever sur notre sol pour s’imposer ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

22:35
C ce soir
Emission du 19 février 2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Together Media.
2026.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'actualité politique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistes et protagonistes au
centre de I'actualité pour approfondir la réflexion.

Avec I'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Camille Diao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:45
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:50

C DANS L'AIR
19/02/2026
(reprise)

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

00:55

C AVOUS

Emission du jeudi 19 février 2026
(reprise)

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique,
gconomique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Anne-Elisabeth Lemoine avec Patrick Cohen, Pierre Lescure,
Emilie Tran Nguyen, Lorrain Sénéchal, Louis Amar et Bertrand
Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:50

VU

Emission du 19 février 2026
(reprise)

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

'Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:55

C AVOUS LA SUITE

Emission du jeudi 19 février 2026
(reprise)

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde partie.
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05:00 Fxk
OKOO NUIT 07:45
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
QUAND EST-CE QU'ON ARRIVE ?
06:00
OKOO
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
*k%k
08:10
ok LES TROIS BRICOCHONS
06:35 Capitaine Driss
SAM ET JULIA

1,2,3 GRUYERE !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

06:50
LES TRIPLES - SAISON 2
Chacun sa chambre

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k*k

07:10
BLUEY - SAISON 3
L'espace

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%k

07:40
Bluey - Les minisodes
Le gouvernement

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*k%k

08:35
PEPPA PIG - SAISON 7
LE BONNET EN LAINE DE GEORGES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%x

08:50
MONSIEUR CROCODILE
AU REVOIR COIN-COIN

M

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kx

09:05
Bing - Saison 4
Nicky

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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09:15
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
TOURNE TOURNE PETIT MOULIN

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:30

lappréciés dans le nord du territoire, ils restent peu connus du
grand public, excepté le Maroilles. Ce documentaire propose de
découvrir cet immense bastion fromager en pénétrant dans ses
icoulisses pour en dévoiler les secrets et en allant a la rencontre des
gens du nord, sans qui tous ces fromages ne seraient rien.
Producteurs, éleveurs, cuisiniers, fromagers, affineurs... Tous
défendent leur patrimoine fromager, leurs traditions et leur région.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Les maternelles XXL

Une coproduction 2P2L / France Télévisions.

Présentation : Marie Portolano et Houssem Loussaief

Durée : 80 min

Reédaction en chef : Clélia Dumoulin, Corinne Thebault
Réalisateur : Serge Bonafous

Production : Jérdme Caza, 2P2L

Les Maternelles XXL c'est la maison qui s'agrandit. L'émission
iconique ouvre encore plus grand ses portes pour accueillir toutes
les générations : jeunes parents, enfants, ados, grands-parents et
toutes les formes de famille. Marie Portolano, accompagnée par
Houssem Loussaief et toute la bande des Maternelles XXL explore
la vie de famille sous toutes ses formes : parentalité, enfance,
adolescence, grands bouleversements du quotidien, tendances
éducatives et sociétales. Une émission chaleureuse, entre
témoignages forts, conseils, décryptages et moments de
complicité. La vie de famille, dans tout ce qu’elle a de plus vrai,
de plus fort, de plus vivant.

Les Maternelles XXL, le rendez-vous de toutes les familles.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:55
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:00
LES FROMAGES DU NORD GARDENT LE CAP

Documentaire produit par Elephant Doc, avec la participation de
France Télévisions. 2023.

Production : Gaél Leilang.

Réalisation : Elise Casta-Verchére.

Maroilles, vieux Boulogne, pavé de Roubaix, Bergues, boulette
d’Avesnes... On dit que le nord de la France compte 600 variétés
de fromages et que I’odeur fait leur réputation ! Il est vrai que les
fromages des Hauts-de-France ont du caractére, mais leur goQt est
finalement bien plus délicat qu’on ne le croit. S’ils sont largement

12:00
DROLES DE VILLES POUR UNE RENCONTRE
ISLANDE, QUAND LE VOLCAN S'EVEILLE

ISérie documentaire coproduite par France Télévisions/Tournez S'il
\Vous Plait, avec la participation de Planéte +. 2021.

IAvec : Alexandra Alévéque.

Réalisateur : Pierre Belet.

L'homme, inexorablement, veut vivre en ville. Les deux tiers de la
population mondiale s'y entasseront d'ici 2030. Partout sur la
planéte des villes grandissent, poussent n'importe ou malgre des
conditions climatiques ou géographiques qui paraissent
insurmontables. Pourtant, des hommes y créent leur territoire, s'y
acclimatent et finissent par en faire leur « home sweet home ».
Alexandra Alévéque, journaliste, va expérimenter, a leurs cotés, la
vie quotidienne de ces habitants dans des villes extraordinaires de
la planéte.

L'Islande est située a cheval entre les plaques tectoniques de
I'Eurasie et de I'Amérique du Nord, a la verticale du plus important
point chaud de la planéte. Voila pourquoi cette Tle possede la plus
grande activité volcanique au monde, avec pas moins de 130
volcans dont 32 toujours actifs. En mars 2021, un volcan situé sur
la cbte sud de I'ile, le Fagradasfjall, est entré en éruption aprés une
période d'accalmie de 800 ans. Sous ce volcan, il y a la ville de
Grindavik et ses 3 500 habitants. Avant que la terre ne s'ouvre
pour laisser échapper le magma en fusion, les résidents de
Grindavik ont vécu une intense période de séismes, pas moins de
50 000 en trois semaines. Une expérience traumatisante. Une
gigantesque coulée de lave s'est dirigée lentement vers la ville,
Imenacant ses routes et une partie de ses habitations. Les habitants
doivent vivre avec cette menace et s'adapter. Il y a aussi des
avantages a vivre sur une terre volcanique : la géothermie ; les
bains naturels d'eau chaude ; la pureté de I'eau, filtrée par la lave...
Pendant deux semaines, Alexandra Alévéque va vivre chez Solny,
Sveinn et leurs trois enfants.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE
CONGO : FRISSONS SUR LE FLEUVE

Série documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la
participation de France Télévisions. 2021.
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Un film de Guillaume Lhotellier et Antoine Boddaert

Cette série suit le quotidien de femmes et d’hommes dans des pays
ou les infrastructures sont quasi-inexistantes.

Son bois rouge vaut de 1’or mais pour I’acheminer jusqu’au port, il
faut traverser I’enfer. Sur les pistes défoncées, les camions restent
parfois bloqués plus d’un mois. Alors, blicherons et voyageurs ont
inventé un autre moyen de transport : des radeaux géants,
construits avec les grumes de Mukula. Le tout est tiré par un vieux
pousseur dans des eaux capricieuses ou les bancs de sable et les
bateaux sont autant de dangers. Sans oublier le risque de voir le
radeau... se disloquer.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LE MAG DE LA SANTE
VENDREDI 20 FEVRIER 2026

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la participation de
France Télévisions. 2026.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé”, le Dr Jimmy Mohamed est
accompagné chaque jour d’Emma Strack et de Rym Ben Ameur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes, ils répondent aux
questions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne humeur est la colonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:40

ESCAPADES AERIENNES

BELGIQUE ET LUXEMBOURG, DE LUXEMBOURG A
ANVERS

Série documentaire produite par Skyworks production. 2022
Ecriture : Richard Pickwoad.

Réalisation : Richard Mervyn.

En survolant des pays, cette série montre a quel point I’activité
humaine a marqué de son empreinte les paysages, mais aussi dans
quelle mesure la nature a influencé le développement de certaines
régions.

Nous partons a la découverte du méconnu Grand-Duché du
Luxembourg, un petit pays qui offre néanmoins une belle variété
de paysages. On y retrouve notamment des vignobles et de

imagnifiques chateaux. C’est ensuite en Belgique, a Bruges, que
nous nous rendons, une ville splendide réputée pour son riche
patrimoine historique...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:10
LES MERVEILLES DU MONDE ANTIQUE
LES TRESORS DE CHYPRE

Série documentaire produite par SandStone Global Productions
Ltd. 2022.

Ecrite et présentée par Bettany Hughes.

Episode réalisé par Imogen Walford.

L'historienne Bettany Hughes nous fait découvrir les plus grandes
merveilles historiques et archéologiques de cing pays, ou
I’Occident et I’Orient se rejoignent... L'ile de Chypre se situe entre
les continents européen, asiatique et africain. De nombreuses
puissances au cours de I'histoire ont convoité ce territoire
stratégique. Bettany Hughes part explorer I'héritage de ces
diverses influences a travers quatre sites exceptionnels. Elle
découvre les origines du culte d’ Aphrodite sur I’ile, en
commencant par une visite du sanctuaire de Palaepaphos. Sur le
site de I'ancienne Kourion, Bettany apprend comment une ville
romaine prospere, dévastée par des tremblements de terre, a pu
renaitre de ses cendres. Dans les magnifiques montagnes de
Troodos, elle enquéte sur le grand nombre d'églises byzantines
magnifiqguement décorées, construites a I'époque médiévale. Enfin,
Bettany bénéficie d'un acces tres spécial a la zone tampon des
Nations unies, le « no man's land » qui, depuis les années 1970,
sépare la République de Chypre au sud et la République turque de
Chypre au nord....

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:00
TOUS FONDUS DE CUISINE SAVOYARDE !

Documentaire produit Eclectic avec la participation de France
Télévisions. 2024.

Un film de Mériem Lay

Production : Caroline Omond, Jean-Luc Orabona

Une des clefs du succes de la cuisine savoyarde est qu'elle se
partage. Sous forme de raclette, de tartiflette ou de fondue, elle
réchauffe nos soirées d'hiver. Une cuisine qui s'est répandue
comme une trainée de poudre bien au-dela des Alpes. Mais dans
quel état retrouve-t-on ces recettes loin des montagnes ? Peut-on
résumer la cuisine savoyarde au fromage fondu ? Ce documentaire
slalome de cimes en vallées a la recherche de plats plus méconnus
qui témoignent d'un pays de peu ou tout ce qu'on pouvait faire
pousser était utilisé : le sarrazin dans les crozets, les diots en tuant
le cochon. Cette cuisine paysanne n'empéche pas aujourd'hui la
région de figurer parmi les plus étoilées de France. Une avalanche
de grands chefs magnifient I'ensemble des produits du terroir et en
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particulier les poissons d'eau douce. De quoi étre définitivement
fondu de cette cuisine, avec ou sans fromage.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:55
C PAS SI LOIN
vendredi 20 février 2026

Magazine produit par Edenpress, en coproduction avec France
Télévisions. 2026.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre une perspective unique
: regarder les enjeux contemporains depuis les Outre-mer et leur

18:55
C AVOUS
Emission du vendredi 20 février 2026

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font I'actualité politique,
gconomique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaél Goosz, Amandine Bégot,
Eglantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
20/02/2026

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximal Productions.
2026.
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et

20:00
VU
Emission du 20 février 2026

Magazine produit par France.tv Studio.

Reéalisation : Patrick Menais.

'Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

le samedi) recoivent chaque jour en direct une personnalité qui fait
I’actualité. Hommes et femmes politiques, écrivains, philosophes,
scientifiques ou économistes : 10 minutes de dialogue pour donner
un éclairage en prise directe avec 1’information du jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:40
C DANS L'AIR
20/02/2026

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et
le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du vendredi 20 février 2026

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:00
C'EST BON A SAVOIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
Le Bon plaisir

Long métrage de Francis Girod. 1983

D’aprés le roman de Francoise Giroud
Adaptation : Frangoise Giroud et Francis Girod
Dialogue de Francoise Giroud
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Avec Catherine Deneuve, Michel Serrault, Jean-Louis Trintignant,
Michel Auclair, Hippolyte Girardot, Alexandra Stewart...

Pierre n'aurait pas dd voler ce sac-1a, car il appartenait a Claire,
une belle jeune femme blonde qui sait ce qu'elle veut. Et dans ce
sac se trouvait une lettre a laquelle Claire tenait beaucoup. Une
lettre de son amant bien sdr, un amant qui est devenu Président de
la République Frangaise...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

22:55
FELLINI, CONFIDENCES RETROUVEES

Documentaire produit par Nilaya Productions, avec la
participation de France Télévisions et avec le soutien de la
PROCIREP — Société des Producteurs et de ’ANGOA. 2023.
Production : Patricia Boutinard Rouelle et Marianne Jestaz.

Ecrit et réalisé par Jean-Christophe Rosé.

Narration : Vladislav Galard.

Voix de Federico Fellini : Nicolas Bouchaud.

Le 31 octobre 2023 a marqué le 30éme anniversaire de la mort de
Federico Fellini, I’un des réalisateurs les plus audacieux et créatifs
de I’histoire du cinéma. A partir d’une interview inédite du maitre,
réalisée en 1981 et aujourd’hui exhumée, des extraits de ses films
et des making-of de ses tournages, ce documentaire dresse un
portrait intime de Fellini tel qu’en lui-méme.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

23:55
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:00

C DANS L'AIR
20/02/2026
(reprise)

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2026.
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Casse (le vendredi et

le samedi) décryptent en direct I'actualité en compagnie de quatre
experts. En fin d'émission, ils répondent aux questions des
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:05

C AVOUS

Emission du vendredi 20 février 2026
(reprise)

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

IC'est le rendez-vous de tous ceux qui font I'actualité politique,
Economique, sociétale et culturelle ! Les téléspectateurs retrouvent
Mohamed Bouhafsi entouré de Yaél Goosz, Amandine Bégot,
Eglantine Eméyé, Paul Larrouturou et Diane Segard.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:00

VU

Emission du 20 février 2026
(reprise)

Magazine produit par France.tv Studio.

Réalisation : Patrick Menais.

'Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libre, sur le monde de
I'image

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:05

C AVOUS LA SUITE

Emission du vendredi 20 février 2026
(reprise)

Magazine propose par Pierre-Antoine Capton, coproduit par
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2026.
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

Seconde partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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